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REFERENCIAL FORMATIVO EXT_EMP

Empreendedorismo e Criacao de Negocios

50 horas E-Learning Pos-Laboral

Destinatarios \ Calendarizagao
o Futuros empreendedores que pretendem Outubro - 20, 22, 27 e 29|19h-22h
lancar o seu préprio negacio; Novembro - 3,5, 10,12, 17,19, 24 e 2619h-22h

* Profissonais em reconversao ou transicao de

Dezembro - 2, 4, 9 e 11| 19h-22h30

carreira;
« Jovens adultos e recém-licenciados com ’ Objetivos do curso

espirito inovador.

Inscricao

e Até 19 outubro
e Candidatura: 40€
 Propina: 280€ (2x 140€)

¢ Analisar o papel do empreendedorismo no desenvolvimento econémico e
social;

Desenvolver competéncias empreendedoras e gestao;
Identificar, avaliar e validar oportunidades de negocio;
Elaborar um plano de negécios completo e estruturado;
Aplicar ferramentas de analise estratégica e de mercado;
Avaliar a viabilidade técnica, economica e financeira de empreendimentos;
Estimular a inovacgao, a ética e a sustentabilidade nos negdcios.

Descontos

¢ 10% paraantigos alunos e Entidades
protocoladas

e 5% pronto pagamento (acumulavel
com o desconto anterior)
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Formadora| Vania Salgueiro

Gestora Industrial com mais de 20 anos de experiéncia em Gestao de

Administragao. Vencedora do Prémio de Mérito Dr. Joaquim da Rocha Silva
atribuido pelo Grupo Vidrala aos finalistas com melhor média no Curso de Gestao
Industrial e Inovagao Tecnoldgica, ministrado pela Universidade Luso6fona.

( Madulo | - Introdugao ao Empreendedorismo

o 0 que éserempreendedor?;

e (s vérios tipos de empreendedorismo;

« Tendéncias e oportunidades para empreender;
o Barreiras ao empreendedorismo.

Madulo Il - Perfil Empreendedor e Autoconhecimento
» Caracteristicas de empreendedores bem-sucedidos;
* Ferramentas de autodiagnostico;
o Estilos de lideranca e tomada de decisao;
¢ Gestao do tempo e da motivagao.

Mddulo Ill - Da Ideia a Oportunidade de Negécio
* Geragao, selecao e validacao de ideias;
¢ Estudo de mercado;
¢ Apropostade valor;
+ Anélise SWOT;
« Ferramenta CANVAS - modelo de negdcio

Mddulo IV - Plano de Negdcio e Financiamento
¢ Estrutura do plano de negdcio: visao, missao, abjetivos;
« Planeamento financeiro e fontes de finnaciamento;
« Capital proprio versus capital de risco;

\  Linhas de apoio e incentivos nacionais (IEFP, Portugal 2030).

Maddulo V - Marketing e Comunicagao
« Segmentacao e defini¢ao do publico-alvo;
* Plano de marketing digital e tradicional;
» Comunicacao eficaz e redes sociais.

Médulo VI - Requisitos Legais e Inicio da Atividade
« Tipos de empresa e formas juridicas;
» Passos para a criagao de uma empresa ou atividade
independente;
« Obrigacoes fiscais e leqgais;
¢ Recursos e apoio institucional ao empreendedor.

Madulo VII - Sustentabilidade e Crescimento do Negdcio

¢ Medicao de resultados e indicadores de desempenho;
* Inovacgao e adaptagao ao mercado;

» Parcerias estratégicas e escalabilidade;

« Sustentabilidade econémica, ambiental e social.

Médulo VIII - Execucao de Plano de Negécios (atividade final do
curso)
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[ Metodologias de Formacgao e Avaliagao \

Expositiva: Transmissao direta de contetdos pelo formador, com foco na apresentagao de conceitos e

fundamentos.

Demonstrativa: Apresentacao pratica do uso de ferramentas e técnicas com exemplos guiados.

Interrogativa: Estimulo a reflexao e ao pensamento critico por meio de perguntas e discussoes orientadas.

\ Ativa: Envolvimento direto dos formandos em atividades praticas, simulagdes e resolugao de casos. j

Recursos Pedagoégicos - Online

A formacao sera desenvolvida com a integracao de todos os recursos didatico-pedago6gicos necessarios auma
formacao de qualidade, nomeadamente, computador, ligacao wi-fi e material de suporte.
Nota: As formacdes decorrem na nossa plataforma de e-learning, cujas sessoes sao alimentadas pelo Zoom.

Documentos Necessarios

Registo através da nossa plataforma online aqui. Preenchimento integral da ficha de inscrigao. O pagamento
realizado ap6s a validagao da inscrigao.

Cancelamentos

Devem ser comunicados, por escrito, para geral@etacademy.pt. Caso seja comunicado até 5 dias antes da data de
realizacao da acao nao havera qualquer retencao do valor e, até 2 dias Uteis, havera uma retencao de 50% do valor
total. No caso de desisténcia do formando sem notificagao, nao existe lugar a qualquer devolugao. A comunicagao de
desisténcia apos o inicio da agao implica a nao devolugao do valor da inscrigcao.

Critérios de Selecao de Formandos

Os formandos devem possuir conhecimento prévio na area tematica da formagao, de forma a garantir adequacgao ao
nivel avancado dos conteudos. O perfil dos formandos deve estar alinhado com os objetivos pedagogicos da
formacao, nomeadamente em termos de funcao, competéncias técnicas e percurso profissional. As inscrigées serao
analisadas por ordem cronoldgica de recegao, desde que cumpram 0s critérios anteriores.

e

J

Modalidade de Formacao

Formacao continua nao inserida no Catalogo Nacional de Qualificagdes. Recursos Humanos.

Certificacao
Para a conclusdo com sucesso e obtengéo do Certificado de Formagéo Profissional (CFP) é necessaria uma

assiduidade minima de 90% da duracao da agdo. O CFP é emitido no SIGQO, de acordo com o modelo publicado na
Portaria n.2474/2010, de 08 de julho. Sera disponibilizado aos formandos apds o final da agao.

Entidade c c
FORMAMOS PROFISSIONAIS DE SUCESSO Formadora . TACA DE MY
Certificada Executive Training Academy
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https://humanportal.etacademy.pt/sessions/login.personal
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